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Як готуватися до захисту наукової роботи 
 

1.Заздалегідь підготуйте матеріал, з яким будете виступати. 

 

2.Пам’ятайте: ваше завдання – не просто проінформувати про щось, 

а переконати в правильності ваших поглядів на те чи інше питання. 

 

3. Згрупуйте матеріали, які в вас є, відповідно до плану захисту, 

який складаєте в першу чергу. 

 

4. Узагальнить основні положення кількох джерел, внаслідок чого 

думки, викладені в кількох працях, звучатимуть повніше та 

переконливіше. 

 

5. Ви можете захищати свою роботу, пояснюючи, описуючи, 

розповідаючи чи доводячи, відповідно до форми захисту, яку ви 

обрали для свого виступу. 

- усне повідомлення; 

- доповідь з використанням стендів або плакатів; 

- презентація роботи за допомогою  мультимедійних технологій. 

 

6. Напишіть повний текст свого виступу під час захисту наукової 

роботи і декілька разів прочитайте його самостійно або  комусь із 

знайомих, оскільки це допоможе уточнити зміст, знайти потрібні 

слова, тон, інтонацію.  

 

7. При захисті обов’язково зазначте практичне застосування праці. 

 

8. Не стверджуйте нічого такого, чого не можете довести. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



Як володіти голосом під час захисту наукової роботи 

 

1. Пристосовуйте свій голос до обстановки, де відбувається 

захист (не говорить надто голосно, адже це справляє враження 

агресивної людини.) 

 

2. Не говорить занадто тихо: тоді складається думка, що ви не 

вірите в свої сили. 

 

3. Постійно тренуйте свій голос, а найкращий спосіб для цього – 

читання вголос (добре перед дзеркалом), під час якого 

контролюється правильність вимови. 

 

4. Підвищуйте голос, коли ставите питання; понижуйте – якщо 

необхідно когось переконати або відповісти на питання. 

 

5. Моделюйте голос, щоб він не звучав монотонно.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Як володіти мовлення  

під час захисту наукової роботи 

 

1. Використовуйте найрізноманітніші можливості мови, 

вибирайте нейтральні між стильові, емоційно не забарвлені 

слова. 

 

 

2. Не просто називайте якийсь факт, а висловите  до нього своє 

ставлення. 

 

 

3. Правильно вживайте в мовленні відмінкові форми 

числівників, ступені порівняння прикметників; уникайте 

діалектних слів, неправильного прийменникового 

слововживання, нагромадження синтаксичних конструкцій. 

 

 

4. Пам’ятайте: мовлення збагачують односкладні речення, 

відокремлені члени речення. 

 

 

5. Інтонація – головний виразник вашого мовлення . 

 

 

6. Стежте за своїм мовленням: уникайте слів –паразитів, не 

заповнюйте паузи звуками «е-е-е», «ну-у-у» та іншими. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поведінка 

під час захисту наукової роботи 

 

1. Не слід поспішайте, але й не забувати, що вас слухатимуть не 

більше 10 хвилин. Тому заздалегідь розподіліть час. 

 

 

2. Не стійте нерухомо, допомагайте собі жестами. 

 

 

3. Зважте на міміку: заклякле або скам’яніле обличчя не 

викликає довіри, а навпаки, залишає відчуття напруги. 

 

 

4. Якщо потрібно заглянути до рукопису, опустіть очі, не 

нахиляючи голови.  

 

  

5. Під час захисту намагайтесь стежити за слухаючими: якщо 

вас перестали слухати, змініть тон мовлення; не прагніть 

підвищувати голос.  

 

 

6. Відповідаючи на питання, які вам обов’язково зададуть після 

закінчення виступу, спочатку подякуйте за питання, а далі – 

відповідайте.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


